
海の惑星を守るために
ダイバーができる　　　　　　のこと

ダイバーは海ととても深い関わりがあります。ダイバーであるあなたには、ダイビングや旅行、それ以外の時でも、海を守るためにできることがあります。

10
浮力の達人になりましょう
水中の動物や植物は見た目以上に弱いもの。フィンで叩かれる、カメラがぶつかる、あるいはちょっと触っただけでも、何年もかかって成長したサンゴを壊してしまいますし、

植物や動物を傷つけてしまいます。スクーバ器材や撮影機材が邪魔にならないようにし、スキルを洗練させ、水中写真のワザを磨き、トレーニングを継続して自分のスキルを

仕上げておきましょう。身体やダイビング

器材、撮影機材に常に気を配って、

自然環境に接触しないように

しましょう。

よいお手本になりましょう

新しいスクーバダイバーが日々、トレーニングを受け、認定されています。自分の経験レベルにかかわらず、

環境の中で活動する際には水中でも

陸上でも同様に、他人にとって

よいお手本になるようにしましょう。
“とる”のは写真だけ、
置いてくるのは泡だけ
水中で自然に目にするもののほとんどすべては、生きているか、

あるいは、生物が利用しているものです。もし、サンゴや貝類、動

物などを採るなら、微妙な生態のバランスを乱し、未来の世代にダ

イビングサイトを残せなくなる可能性があります。

水中の生物を保護しましょう
水中のものはすべて、「触らない」、「餌をやらない」、「いじくり回さない」、「乗らない」

ようにしましょう。あなたの行為が動物にストレスを与え、餌採る行動や、繁殖行動を

妨げたり、攻撃的な行動のきっかけに

なるおそれがあります。水中の生物

を理解し、敬意を払うこと。

現地の法律や規則は

必ず守りましょう。

ゴミを出さないことを実践しましょう
驚くべき量のゴミが水中に捨てられていて、ものすごく遠いところにも流れ着いています。それにより野生生物は

殺され、住処を破壊され、さらには私たちの健康や経済も脅かされることになります。ダイビングではゴミを出さない

ようにしましょう。また、ダイビングする度に、

水中には本来存在しないものを片付けて

報告しましょう。地球環境に優しいもの

を買い、地元のものを買い、

できれば、意識的に少ししか

買わないようにしましょう。

シーフードの選択に責任を持ちましょう
海の生き物を乱獲すれば種の減少を招きますし、酷いやり方の漁業を

すれば水中の生態系が傷つけられ、汚されます。あなたは消費者として

決定的な役割を担っています。シーフードを自分の食事のメニューに

入れるなら、確実に持続可能な種から選び、他の人にもそうするように

勧めましょう。レストランやショップのオーナーにも

そうするように勧めてください。

行動を起こしましょう
スクーバダイバーは、この惑星上で、ある意味で最も強力な海の代弁者です。

今こそ、これまで以上に、あなたのようなダイバーがはっきりと態度を示す

べきときです。自然保護について

声を上げ、あなたの水中の映像を

共有し、環境へのダメージを

報告し、変えるように

運動しましょう。

エコ・ツーリストになりましょう
旅先を選ぶとき、そこを訪れるとき、十分な情報を得て決定してください。

責任ある社会的・環境的ビジネスを行なっている施設を選びましょう。例えば、水中の自然保護、

エネルギーの節約、適切なゴミの廃棄、

係留ブイの利用、それに現地の文化、

法律・規則などを尊重していること

などです。

二酸化炭素排出を少なくしましょう
地球の温暖化および海洋の酸性化は、あなたの愛して

止まない動物や海の惑星全体を危険に陥れます。

自分の二酸化炭素排出量を理解し、減らすことで、

自分の役割を果たしましょう。もし少なくできないなら、

それを相殺する方法を探しましょう。

寄付や基金に
協力しましょう

海の保護は、大なり小なり、私たちの行動

すべてによって決まります。海に投資することで私たちの惑星を守ることができ、また、ダイビング

という冒険も続けられます。海を守るための活動に寄付や基金をして、草の根活動を支援し、

きれいで健康な海の惑星を守るのに必要な政策変更を応援しましょう。

海の惑星を保護するのにふさわしいあなたの支援に感謝します。

にアクセスして、一緒に行動を起こしましょう。
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